
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Montag,  
28.06.10 

Dienstag,  
29.06.10 

Mittwoch,  
30.06.10 

Donnerstag, 
01.07.10 

Freitag, 
02.07.10 

 

 

Bolognese 

Nudeln 

Salat der Saison 

 

 

Fruchtjoghurt 

 

 

 

Putengeschnetzeltes 

Butterreis 

Salat der Saison 

 

 

Wassermelone 

 

 

Frikadelle 

Zigeunersoße 

Salzkartoffen 

Blumenkohlgemüse 

 

Mousse au Chocolat 

 

 

 

 

 

Grillpfanne 

„mediteran“ 

Brotbeilage 

 

 

Erdbeeren 

 

 

gefüllte 

Pfannkuchen 

 

 

 

Obst 

 

Montag, 
05.07.10 

Dienstag, 
06.07.10 

Mittwoch, 
07.07.10 

Donnerstag, 
08.07.10 

Freitag, 
09.07.10 

 

 

Bratfisch 

Kräutersoße 

Reis 

Salat der Saison 

 

 

Erdbeerquark 

 

 

 

Bratwurst 

Currysoße 

Kroketten / Röstinchen 

Salat der Saison 

 

 

Götterspeise 

 

 

Kartoffelsalat 

Bockwurst 

 

 

 

 

Eisdessert 

 

 

Pizzasuppe 

Brotbeilage 

 

 

 

 

Fruchtshake 

 

 

 

Spiegelei 

Kartoffelpüree 

Spinat 

 

 

 

Gebäck 

 

 

 

Menüplan Woche 28.06.10. -09.07.10 

INTEGRA, gGmbH „Gutshof Warstein , Lindenstr. 9-13,59581 Warstein,Tel. 02902/806621, E-mail: IKS@ini.de, 
www.ini.de    Öko-Kontrollnummer D-NW-D-005-09779-ABD 
Änderungen sind der Küche vorbehalten ! 

Folgende Zusatzstoffe können in unseren Lebensmitteln enthalten sein : 
1 – mit Phosphat / mit Geschmacksverstärker                                     4 - mit Farbstoff                  5 – mit Aroma                 9 – portionsgerecht geformt biologische Komponente 
2 – mit Milcheiweiß / Geschmacksverstärker                                       6 -  mit Farbstoff                 3 – geschwef                   7 – gewachst    
8 – verringerter Fettgehalt durch Zugabe v. Milch 


